
WEEK 4 winter:  

(*)= onder 6 maanden worden groenten vervangen door: wortel of courgette, vlees/vis wordt 
weggelaten 

  BABY’S KRUIPERS/PEUTERS 

Maandag 9u Groentesoep (vanaf 6 maanden) 

VEGETARISCH 
11u 
 
 
 
 
15u 
 
 
17u  

Bloemkoolpuree  
 

 
Fruitpap 

Bloemkool in witte saus 
 
 
(dessert: banaan) 
 
Boterhammen met jonge kaas 
Water 
 
Fruitmoment 

Dinsdag 9u Groentesoep (vanaf 6 maanden) 

HALAL 
11u  
 
 
 
 
15u 
 
 
17u  

Aardappelen 
Tomaten en courgette 
Américain (vanaf 6 
maand) (*) 
 
Fruitpap 

Rijst 
Américain (halal)+ 
champignons in tomatensaus 
(dessert: appel) 
 
Yoghurt + fruit 
Water 
 
Fruitmoment 

Woensdag  9u Groentesoep (vanaf 6 maanden) 

Halal 
11u 
 
 
 

15u 
 

 

17u  

Varkensmignonette 
(vanaf 6 maand) (*) 
Andijviepuree 
 
Fruitpap 

Gehakt 
Andijviepuree  
(dessert: peer) 
 
boterham + kipfilet (halal) 
Water  
 
Fruitmoment 

Donderdag 
9u Groentesoep (vanaf 6 maanden) 

KIP (NIET 
HALAL) 

11u 
 
 
 
15u 
 
 
17u  

Kip (vanaf 6 maand) (*) 
Venkelpuree 
 
 
Fruitpap 
Kruipers: rijstwafels 

Kip 
Venkelpuree 
(dessert: kiwi) 
 
pannenkoek 
Melk 
 
Fruitmoment 

Vrijdag 9u Groentesoep (vanaf 6 maanden) 

VIS 
11u  
 
 
 
 
15u 
 
 
17u 

Prinsessenbonenpuree 
(vanaf 6 maand) (*) 
Zalmfilet (vanaf 6 maand) 
(*) 
 
Fruitpap 

Prinsessenbonen 
Aardappelen 
Zalmfilet 
(dessert: appel) 
 
Boterham + banaan 
Melk 
 
Fruitmoment 

Zaterdag 

VIS 

11u 
 
 
15u 
 
17u 

Pompoenpuree 
Kabeljauwhaasje (vanaf 6 maand) (*) 
 
Platte kaas + banaan (vanaf 12 maand) 
 

Fruitmoment 


